PROGRESSION 2 ans CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie
	CONTEXTE PROFESSIONNEL :  INSTITUT DE BEAUTE « DANS MA BULLE », SAINT DENIS : Aménagement d’une cabine de soin polyvalente (voir contexte joint) 
Vous venez d’être titulaire d’un CAP ECP et vous travaillez dans un institut de beauté en qualité d’esthéticien(ne) polyvalent(e). Vous êtes amené(e) à réaliser des soins du visage, des ongles, des épilations et des maquillages.

	Pôle 1
C11 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de soins esthétiques 
C12 : mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage du visage 
	Pôle 2
C13 : Mettre en œuvre des protocoles de techniques liées aux phanères
	Pôle 3
C31 : accueillir et prendre en charge la clientèle 

	Situation professionnelle 1 : (phase de découverte) 
Madame CLIN, 25 ans, secrétaire médicale a rendez-vous de 2 heures avec votre responsable durant sa pause méridienne. Elle porte un chemisier beige et une jupe tailleur bleue marine avec des escarpins noirs. Elle souhaite réaliser un soin du visage suivi d’un maquillage flash (mise en beauté) pour repartir au travail, d’une manucure avec pose de vernis classique, et d’une épilation des demi-jambes. Votre responsable vous demande de participer à l’installation de la cabine de soin pour accueillir la cliente.  

	Titre de la séquence 1 : L’organisation d’un poste de travail pour la réunion d’un soin lié au visage et aux phanères 

	PREREQUIS :	Comment by sanchez olivier: Comment vérifier que les prérequis sont maîtrisés et s’ils ne le sont pas comment y remédier ?
· Lire, comprendre, identifier, sélectionner et se documenter (un texte, schéma, tableau…)
· Traiter l’information (situation professionnelle) 
· Se repérer dans l’espace
	Classe : 1ere année de CAP ECP

	
	Durée : 

	
	PERIODE : 26 août au 28/09/2019 

	OBJECTIF GENERAL DE LA SEQUENCE :
Être capable d’organiser de façon rationnelle et d’installer de façon fonctionnelle un poste de travail en vue de la réalisation d’un soin du visage, d’un maquillage ongle et visage, d’une épilation et d’une manucure en tenant compte des règles d’hygiène, de sécurité et de confort du client. 

	POLE 1
	POLE 2
	POLE 3

	COMPETENCES DETAILLEES	Comment by sanchez olivier: Comment faire la distinction entre celles qui sont mobilisées et celles qui sont détaillées ?

	C11.1Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de soins esthétiques visage et de bien-être	Comment by sanchez olivier: Pourquoi les intitulés des savoir-faire ne correspondent pas à ceux du référentiel ?

C12.1 : mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage du visage 
	C21.1 Réaliser des épilations : les demi-jambes	Comment by sanchez olivier: Comment décomposer et coder les compétences opérationnelles lorsque nécessaire ?

C22.1 Réaliser un maquillage des ongles : pose de la base

C21.3 - Réaliser des soins esthétiques des ongles : le démaquillage des ongles

	C31.1 - Adopter une attitude professionnelle : tenue et comportement
C31.2 - Créer les conditions d’accueil : installation lit 
C35.1 - S’intégrer dans une équipe : identification de sa fonction dans l’entreprise et dans l’équipe de travail 
C35.2 - Aménager et organiser des espaces de travail et d’accueil.

	SAVOIRS ASSOCIES	Comment by sanchez olivier: Comment la séquence est décomposée séances et dans quelle logique pour atteindre l’objectif général ?	Comment by sanchez olivier: Est-ce que l’intégralité de ces savoirs sont nécessaires pour la construction des compétences visées ? 

	S1.1.1 biologie liée aux techniques de soins esthétiques
	S1.1.2 Technologie liée aux techniques de soins esthétiques
	S1.2.1 Technologie liée au maquillage
	S2.1.2 Technologie liée aux phanères
	S2.2.1 Technologie liée aux maquillages des ongles
	S2.1.1 Biologie liée aux phanères
	S3.1.2 Technologie liée à l’accueil et à la prise en charge de la clientèle
	S3.5.1 Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut de beauté et de bien-être

	S1.1.1.13 Bio contamination et prévention
S1.1.1.6 Le système tégumentaire : l’épiderme

S1.1.1.3 Eau, constituant de la matière vivante

	S1.1.2.2 Installation du poste de travail de soin du visage
S1.1.2.2 Techniques de soins esthétiques visage, cou et décolleté : phase de nettoyage préparation ‘(démaquillage)

S1.1.2.3 Techniques de soins esthétiques des mains : techniques manuelles de gommage au regard du diagnostic posé

S1.1.2.7 - Appareils de stérilisation

S1.1.2.8 instruments (fonction, règles d’utilisation...)


	S1.2.1.1 - Installation du poste de travail : prendre en compte la prévention des risques professionnels, le confort et les règles d’hygiène dans une démarche éco-citoyenne.

S1.2.1.2 - Techniques de maquillage : le teint

S1.2.1.4 - Instruments : fonction, règles d’utilisation, d’entretien, d’hygiène et de sécurité.


	S2.1.2.1 - Installation du poste de travail : prendre en compte la prévention des risques professionnels, le confort et les règles d’hygiène dans une démarche éco-citoyenne.

S2.1.2.2 - Techniques d’épilation temporaire: les demi-jambes ;indication et justification des choix des produits, des instruments et des appareils

S2.1.2.6 - indication et justification des choix des produits, des instruments et des appareils liés aux phanères

S2.2.1.3 : les produits : propriétés, caractères organoleptiques.





















	
S2.2.1.2 Techniques de maquillage des ongles : application de la base ,

	S2.1.1.1 : Le follicule pilosébacé 


S2.1.1.6 Bio contamination et prévention
	S3.1.2.3 - Comportement professionnel : présentation, attitude et hygiène.



	S3.5.1.1 - Lire un organigramme

S3.5.1.2 Aménagements des espaces d’un instituts : équipement général et spécifique d’une cabine / facteur d’ambiance

S3.5.1.3 - Réglementation de la profession d’esthéticienne




	CONTEXTE 2 : Les soins express Body-minute

	INTRODUCTION AU CONTEXTE : 
Vous ouvrez une franchise Body-minute et mettez en place les offres de soins express : soin visage, épilation des ½ jambes et des sourcils, soin des ongles et maquillage flash.

	COMPETENCES :
C11 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de soins esthétiques 
C12 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de maquillage du visage
C21 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques esthétiques liés aux phanères
C35 - Participer à la vie d’un institut de beauté et de bien-être

	OBJECTIFS DE LA SEQUENCE :
· Distinguer et nommer les différents espaces dans un institut.
· Mettre en œuvre des facteurs d’ambiance
· Identifier la réglementation liée aux produits cosmétiques
· Mettre en œuvre les protocoles liés aux techniques de soins du visage, des phanères et des mains ainsi qu’au maquillage du visage.

	PREREQUIS :
· Adopter un comportement professionnel
· Respecter les règles d’hygiène, de sécurité, d’ergonomie et d’économie
· Installer de façon rationnelle et fonctionnelle un poste de travail lié aux techniques esthétiques de soins du visage et des phanères.
	CLASSE : seconde CAP ECP
	PERIODE : Du 01 octobre au 16 novembre 2018

	POLE 1
	POLE 2
	POLE 3

	COMPETENCES OBSERVABLES

	C11.1 - Réaliser des soins esthétiques du visage : mise en œuvre du protocole au regard du diagnostic posé de la peau normale	Comment by sanchez olivier: Codifier différemment le découpage des compétences opérationnelles 
C11.2 - Réaliser des soins esthétiques des mains : modelage des mains
C12.1 - Réaliser des maquillages du visage : maquillage flash
	C21.1 - Réaliser des épilations : membres inférieurs (1/2 jambes à la cire jetable)  et du sourcil à la pince
C21.3 - Réaliser des soins esthétiques des ongles : mise en œuvre du protocole adapté au regard du diagnostic posé et maîtrise des techniques.
C22.1 - Réaliser un maquillage des ongles avec un vernis classique : pose de base 
	C35.2 - Aménager et organiser des espaces de travail et d’accueil.

	S1.1.2 Technologie liée aux techniques de soins esthétiques
	S1.2.1 Technologie liée au maquillage du visage
	S2.1.2 Technologie liée aux phanères
	S2.2.1 Technologie liée au maquillage des ongles
	S3.5.1 Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut de beauté et de bien-être

	fS1.1.2.2 Techniques de soins esthétiques visage peau normale : phase de nettoyage, diagnostic et phase de traitement

S1.1.2.3 Techniques de soins esthétiques des mains : techniques manuelles de modelage

S1.1.2.4 Produits de soins du visage et des mains : propriétés de chaque produit/formulation


	S1.2.1.2 Techniques de maquillage flash : proposition d’un projet de maquillage adapté à la demande et à la morphologie.

S1.2.1.3 Produits de maquillage : propriétés de chaque produit.


	S2.1.2.2 Techniques d’épilation temporaire : membres inférieurs (1/2 jambes à la cire jetable)  et du sourcil à la pince. 

S2.1.2.7 Produits d’épilation et de soins des ongles : propriétés de chaque produit.

S2.1.2.8 Appareils d’épilation : chauffe pot 
	S2.2.1.3 Propriétés de la base et du top coat
	S3.5.1.2 Aménagements des espaces d’un instituts : équipement général et spécifique des lieux de vente, accueil et stockage / facteurs d’ambiance



	[bookmark: _Hlk528031182]CONTEXTE 3 : Offre de soins spécifiques au sein d’une entreprise

	INTRODUCTION AU CONTEXTE : 	Comment by sanchez olivier: A expliciter :  la notion d’introduction au contexte 
Vous êtes embauchée en tant que Responsable au sein d’un institut de beauté et vous mettez en place des offres éphémères pour la période des fêtes de fin d’année.

	COMPETENCES :
C11 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de soins esthétiques 
C12 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de maquillage du visage
C21 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques esthétiques liés aux phanères
C22 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage des ongles
C35 - Participer à la vie d’un institut de beauté et de bien-être

	OBJECTIFS DE LA SEQUENCE :
· Réaliser une technique spécifique du visage, des mains et des phanères.
· Réaliser un maquillage des ongles et du visage.
· Se conformer aux exigences règlementaires en matière de sécurité, de maintenance et d’entretien au sein d’un institut

	PREREQUIS :
· Adopter un comportement professionnel
· Respecter les règles d’hygiène, de sécurité, d’ergonomie et d’économie
· Mettre en œuvre un protocole de soin du visage, des ongles, des mains et d’épilation
	CLASSE : seconde CAP ECP
	PERIODE : Du 19 novembre au 21 décembre 2018

	POLE 1
	POLE 2
	POLE 3

	COMPETENCES OBSERVABLES

	C11.1 - Réaliser des soins esthétiques du visage : mise en œuvre du protocole au regard du diagnostic posé de la peau grasse
C11.2 - Réaliser des soins esthétiques des mains : pose de gommage et masque
C12.1 - Réaliser des maquillages du visage : maquillage jour
	C21.1 - Réaliser des épilations : membres supérieurs/inférieurs (aisselles à la cire pelable, cuisses à la cire ce, cuisses à la cire jetable) 
C22.1 - Réaliser un maquillage des ongles avec un vernis classique laqué
	C35.2 - Aménager et organiser des espaces de travail et d’accueil.

	S1.1.2 Technologie liée aux techniques de soins esthétiques
	S1.2.1 Technologie liée au maquillage du visage
	S2.1.2 Technologie liée aux phanères
	S2.2.1 Technologie liée au maquillage des ongles
	S3.5.1 Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut de beauté et de bien-être

	S1.1.2.2 Techniques de soins esthétiques visage peau grasse: phase de nettoyage, diagnostic et phase de traitement

S1.1.2.3 Techniques de soins esthétiques des mains : techniques gommage et masque

S1.1.2.4 Produits de soins du visage et des mains : propriétés de chaque produit/composition

S1.1.2.6 la HF (action de rayonnement) et la saponification (action physico-chimique)


	S1.2.1.2 Techniques de maquillage jour : proposition d’un projet de maquillage adapté à la demande et à la morphologie.


	S2.1.2.2 Techniques d’épilation temporaire : membres aisselles /cuisses

S2.1.2.7 Produits d’épilation et de soins des ongles : propriétés de chaque produit.

	S2.2.1.3 Propriétés du vernis
	S3.5.1.2 Aménagements des espaces d’un instituts : réglementation en matière de sécurité, de maintenance et d’entretien des locaux et des équipements.






	[bookmark: _Hlk528034083]CONTEXTE 4 : 

	INTRODUCTION AU CONTEXTE : 


	COMPETENCES :
C11 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de soins esthétiques 
C12 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de maquillage du visage
C21 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques esthétiques liés aux phanères
C22 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage des ongles
C33 – Mettre en valeur et promouvoir des produits et des prestations

	OBJECTIFS DE LA SEQUENCE :
· Réaliser une technique spécifique du visage, des pieds et des phanères.
· Réaliser un maquillage des ongles et du visage.
· Valoriser des produits et des prestations

	PREREQUIS :
· Adopter un comportement professionnel
· Respecter les règles d’hygiène, de sécurité, d’ergonomie et d’économie
· Mettre en œuvre un protocole de soin du visage, des ongles, des mains et d’épilation
	CLASSE : seconde CAP ECP
	PERIODE : Du 28 janvier au 08 mars 2019 (PFMP du 07 au 23/02)

	POLE 1
	POLE 2
	POLE 3

	COMPETENCES OBSERVABLES

	C11.1 - Réaliser des soins esthétiques du visage : mise en œuvre du protocole au regard du diagnostic posé de la peau alipidique
C11.2 - Réaliser des soins esthétiques des pieds : pose de gommage et masque 
C12.1 - Réaliser des maquillages du visage : maquillage soirée
	C21.1 - Réaliser des épilations : maillot et visage
C22.1 - Réaliser un maquillage des ongles avec un vernis nacré +déco
	C33.1- Présenter des produits sur un stand, une vitrine, des linéaires.

	S1.1.2 Technologie liée aux techniques de soins esthétiques
	S1.2.1 Technologie liée au maquillage du visage
	S2.1.2 Technologie liée aux phanères
	S2.2.1 Technologie liée au maquillage des ongles
	S3.5.1 Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut de beauté et de bien-être

	S1.1.2.2 Techniques de soins esthétiques visage peau alipidique: phase de nettoyage, diagnostic et phase de traitement
· Etat de déshydratation

S1.1.2.3 Techniques de soins esthétiques des pieds : soin des ongles+gommage+masque

S1.1.2.4 Produits de soins du visage et des pieds : propriétés de chaque produit/composition

S1.1.2.6 Brosse rotative (action mécanique) et la ionophorèse (action physico-chimique)


	S1.2.1.2 Techniques de maquillage soirée : proposition d’un projet de maquillage adapté à la demande et à la morphologie.

S1.2.1.3 Produits de maquillage : propriétés de chaque produit.

	S2.1.2.2 Techniques d’épilation temporaire : maillot et visage


	
	S3.3.1.1 techniques de réalisation d’une vitrine+ PLV





	CONTEXTE 5 : 

	INTRODUCTION AU CONTEXTE : 


	COMPETENCES :
C11 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de soins esthétiques 
C12 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de maquillage du visage
C21 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques esthétiques liés aux phanères
C22 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage des ongles
C33 – Mettre en valeur et promouvoir des produits et des prestations

	OBJECTIFS DE LA SEQUENCE :
· Réaliser une technique spécifique du visage, des pieds et des phanères.
· Réaliser un maquillage des ongles et du visage.
· Valoriser des produits et des prestations

	PREREQUIS :
· Adopter un comportement professionnel
· Respecter les règles d’hygiène, de sécurité, d’ergonomie et d’économie
· Mettre en œuvre un protocole de soin du visage, des ongles, des mains et d’épilation
	CLASSE : seconde CAP ECP
	PERIODE : Du 25 mars au 24 mai 2019  

	POLE 1
	POLE 2
	POLE 3

	COMPETENCES OBSERVABLES

	C11.1 - Réaliser des soins esthétiques du visage : mise en œuvre du protocole au regard du diagnostic posé de la peau mixte
C11.2 - Réaliser des soins esthétiques des pieds : modelage
C12.1 - Réaliser des maquillages du visage : maquillage soirée
	C21.1 - Réaliser des épilations : maillot échancré
C22.1 - Réaliser un maquillage des ongles adapté à la situation professionnelle 
	C33.2- Exploiter les éléments de valorisation d’un support publicitaire pour promouvoir un produit, une prestation

	S1.1.2 Technologie liée aux techniques de soins esthétiques
	S1.2.1 Technologie liée au maquillage du visage
	S2.1.2 Technologie liée aux phanères
	S2.2.1 Technologie liée au maquillage des ongles
	S3.5.1 Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut de beauté et de bien-être

	S1.1.2.2 Techniques de soins esthétiques visage peau mixte : phase de nettoyage, diagnostic et phase de traitement

S1.1.2.3 Techniques de soins esthétiques des pieds : modelage

S1.1.2.4 Produits de soins du visage et des pieds : propriétés de chaque produit/composition

S1.1.2.6 Sélection d’appareils adaptés


	S1.2.1.2 Techniques de maquillage soirée : proposition d’un projet de maquillage adapté à la demande et à la morphologie.


	S2.1.2.2 Techniques d’épilation temporaire : membres supérieurs (avant-bras) 

S2.1.2.3 Epilation durable
	
	S3.3.1.2 Communication média et hors média






	CONTEXTE 6 : 

	INTRODUCTION AU CONTEXTE : 


	COMPETENCES :
C11 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de soins esthétiques 
C12 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de maquillage du visage
C21 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques esthétiques liés aux phanères
C22 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage des ongles
C31- Accueillir et prendre en charge la clientèle
C33 – Mettre en valeur et promouvoir des produits et des prestations

	OBJECTIFS DE LA SEQUENCE :
· Réaliser une technique spécifique du visage, des pieds et des phanères.
· Réaliser un maquillage des ongles et du visage.
· Valoriser des produits et des prestations

	PREREQUIS :
· Adopter un comportement professionnel
· Respecter les règles d’hygiène, de sécurité, d’ergonomie et d’économie
· Mettre en œuvre un protocole de soin du visage, des ongles, des mains et d’épilation
	CLASSE : terminale CAP ECP
	PERIODE : Du 27 aout au 12 octobre 2020 

	POLE 1
	POLE 2
	POLE 3

	COMPETENCES OBSERVABLES

	C11.1 - Réaliser des soins esthétiques du visage : mise en œuvre du protocole au regard du diagnostic posé de l’état de sensibilité de la peau
C11.2 - Réaliser des soins spécifiques des mains et des pieds : pose d’enveloppement de paraffine 
C12.1 - Réaliser des maquillages du visage : maquillage mariée
	C21.1 - Réaliser des épilations : avant-bras
C22.1 - Réaliser un maquillage des ongles : pose de french
C21.2 -Réaliser une coloration des cils et des sourcils
	C33.3- s’inscrire dans une action d’animation pour la promotion d’un produit, d’une prestation.
C31.2- créer les conditions d’accueil

	S1.1.2 Technologie liée aux techniques de soins esthétiques
	S1.2.1 Technologie liée au maquillage du visage
	S2.1.2 Technologie liée aux phanères
	S2.2.1 Technologie liée au maquillage des ongles
	S3.5.1 Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut de beauté et de bien-être

	S1.1.2.2 Techniques de soins esthétiques visage : état de la sensibilité de la peau : phase de nettoyage, diagnostic et phase de traitement

S1.1.2.3 Techniques de soins spécifiques : la paraffine

S1.1.2.4 Produits de soins du visage et des pieds : propriétés de chaque produit/composition

S1.1.2.6 Appareil vibrant, appareil à compresseur 


	S1.2.1.2 Techniques de maquillage mariée : proposition d’un projet de maquillage adapté à la demande et à la morphologie.


	S2.1.2.2 Techniques d’épilation temporaire : membres supérieurs (avant-bras) 

S2.1.2.4 Les produits de coloration

S2.1.2.5 les techniques d’embellissement des cils
	S2.2.1.2 Vernis french
	S3.3.1. Communication liée à la réalisation du dossier EP3

S3.1.2.1 Les parfums






















	[bookmark: _Hlk528044880]CONTEXTE 7 : 

	INTRODUCTION AU CONTEXTE : 


	COMPETENCES :
C11 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de soins esthétiques 
C12 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de maquillage du visage
C21 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques esthétiques liés aux phanères
C22 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage des ongles
C34 – Organiser un planning de rendez-vous
C35- Participer à la vie d’un institut de beauté et de bien-être

	OBJECTIFS DE LA SEQUENCE :
· Réaliser une technique spécifique du visage, des pieds et des phanères.
· Réaliser un maquillage des ongles et du visage.
· Valoriser des produits et des prestations

	PREREQUIS :
· Adopter un comportement professionnel
· Respecter les règles d’hygiène, de sécurité, d’ergonomie et d’économie
· Mettre en œuvre un protocole de soin du visage, des ongles, des mains et d’épilation
	CLASSE : terminale CAP ECP
	PERIODE : Du 26 novembre au 15 février 2020 

	POLE 1
	POLE 2
	POLE 3

	COMPETENCES OBSERVABLES

	C11.1 - Réaliser des soins esthétiques du visage : sénescente et atone
C12.1 - Réaliser des maquillages du visage 
	C21.1 - Réaliser des épilations 
C22.2 - Réaliser un maquillage des ongles : pose de semi-permanent

	C34.1- Identifier la demande de la clientèle
C34.2- Renseigner un planning de rendez-vous
C34.3- Optimiser un planning de rendez-vous
C35.3- Assurer la veille documentaire

	S1.1.2 Technologie liée aux techniques de soins esthétiques
	S1.2.1 Technologie liée au maquillage du visage
	S2.1.2 Technologie liée aux phanères
	S2.2.1 Technologie liée au maquillage des ongles
	S3.5.1 Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut de beauté et de bien-être

	S1.1.2.2 Techniques de soins esthétiques visage : sénescente et atone
phase de nettoyage, diagnostic et phase de traitement

S1.1.2.4 Produits de soins du visage, des mains et des pieds

S1.1.2.6 Appareil à aspiration, ultrasons


	S1.2.1.2 Techniques de maquillage : proposition d’un projet de maquillage et techniques adaptés à la demande et à la morphologie.

S1.2.1.3 Produits de maquillage

	S2.1.2.7 Les produits d’épilation et de soins des ongles  

S2.1.2.4 Les produits de coloration

S2.1.2.5 les techniques d’embellissement des cils
	S2.2.1.3 les produits de semi-permanent
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C11 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de soins esthétiques 
C12 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques et de maquillage du visage
C21 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques esthétiques liés aux phanères
C22 - Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage des ongles
C31- Accueillir et prendre en charge la clientèle

	OBJECTIFS DE LA SEQUENCE :
· Réaliser une technique spécifique du visage, des pieds et des phanères.
· Réaliser un maquillage des ongles et du visage.
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	S1.2.1.2 Techniques de maquillage : proposition d’un projet de maquillage et techniques adaptés à la demande et à la morphologie/commenter la prestation


	S2.1.2.2 Techniques d’épilation temporaire : choisir la technique adaptée et commenter la prestation
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