Vncabulalre lié ala compréhension

du 1 Artéres, veines,

Identifier une cellule
Fonctions de nutrition
du corps lors de l'effort

Relier les modifications du fonctionnement des
capillair systémes cardiovasculaire (thme cardiaque ;

Lien : évolution et cloisonnement du coeur/poumons

\ circulation vasculaire) et respiratoire, les besoins

en dioxygéne et en nutriments des cellules

Lien: EPS \ etlaré d'un effort physique

HP: étude |ntra:ellula|re de la

fibre

Expliquer les limites physiologiques a I effort par
certaines caractenanues de I'organlsme (muscle,

HP : origine de la nature du message nerveux

~_systémes i et

Metire en relation un entrainement sportif responsable, |
une bonne hygiéne de vie (alimentation, sommeil,...) “
etle fonctionnement et les capacités du systéme |

Argumenter I'intérét ¢ adapter I'intensité de I'effort \
aux capaclles del orgamsme par opposition au I
danger du et du dopage

Identifier Ia nature et le trajet du message

de lafixation du

nerveux (centres nerveux, nerfs, et |

sur son récepteur au niveau de la synapse

Expliquer la communication nerveuse entre les \
cellules nerveuses, et entre les cellules nerveuses

Vigilance : structure du neurone - approche historique possible et

HP :aucun du cerveau

cerveau et moelle épiniére = centres nerveux

Cerveau = connexion entre différents territoires

Réle intégratif du cerveau / \

Le corps humain et la santé

Au cycle 3
\

\

| Systeme nerveux, systeme

| cardio-respiratoire et effort musculaire

Aucycled /)

construction d'une vision du monde

Identifier le réle du cerveau dans I'intégration dinformations |

Le monde microbien et notre

messages issus des organes sensoriels (5 sens)
+ systéme vestibulaire de l'oreille interne, capteurs

diverses provenant de plusieurs sources (internes et externes)
et dans I élaboration de messages en lien avec|la tache 3 effectuer

d'étirement Y
provenant de différ régions céré Y

ex: volontaire / régulation cardi |
Ne pas simplifier 3 I'extréme Ia fonction inté: /“

Mettre en relation I'hygiéne de vie et les conditions d’'un
bon fonctionnement du systéme nerveux et argumenter
I'intérét des politiques publiques en matigre de santé pour
comprendre les enjeux liés aux comportements individuels ||
et collectifs (lois anti-drogues, anti-alcool, anti-tabac, anti-bruit...) /

Glandes digestives : ne pas connaitre de facon

Relier les conduites addictives (addictions au sport,
aux jeux, aux substances psychoactives...) a leurs
effets sur I’ (lien avec 'EMC). /

Approvisionnement des organes
Variabilité des besoins en aliments

Origine des aliments

Mise en evldence du role des microorganismes

ethygiéne

J

5éme : enzyme permet |a transformation \
dun allrnenl en nutriment/ 3éme : simplification |

(en relation avec SPC)

Réactions dhydrolyse enzymatique des | Expliquer le devenir des aliments dans le tube digestif

: pas de détails par des et

S'appuyer sur les

iniisles |\ (enzymes issues des glandes

qui des obstacles

Histoire des sciences : la science se construit.. /|

Mise en paralléle possible avec I'étude
de la nutrition des animaux 2 diffé

|

6 /
échelles )

Bienfait du microbiote / recherche
R P REIE

Lien : autre partie du 1
monde microbien + évolution )

pas de classification a retenir - mettre en évidence

la variété qualitative des aliments

Relierla dlgesllon des aliments en nutriments
et Ieur + expliquer I des

\‘\ Au cycle 3

\ Digestion, alimentation équilibrée /

|
| Aucyclea /

dans ces deux prc

Mettre en relation I'absorption des nutriments, la
circulation générale et la distribution des nutriments
dans toutl’ isme pour couvrir les besoins des cellules

Relier la nature des aliments (groupes d'aliments),
leurs apports qualitatifs et quantitatifs aux

besoins

Mettre en relation régimes alimentaires, flores
i et del’

S'appuyer sur la comparaison alimentaire

de différentes régions du monde

Metire en relation les régimes/habitudes alimentaires

N
HP : ne pas traiter des TCA |
e B

Uen Ie vlvanl ei son évolution /

et différents équilibres alimentaires et argumenter I'intérét
de politiques de prévention liées a I'alimentation en matiére
de préservation de |a santé

-ex: diabdte... /

Cycle 2 Quelques régles dhygiéne : mainsicorps
/

[ éné ou 8 ~ Vigilance : initiale
“ Au cycle 3 [ Hygiéne alimentaire
e
[ \__Quelques é des plaies etvaccins
. - é “désla LR2012/PLS 2015
Relier ' ubiquité, la diversité et I'évolution du microbi T ” - -
humain & une protection accrue et efficace de I i /  Lien:levivant et son évolution (nutrition) +

7N

équilibrée

| Identifier Ia nécessité d’un équilibre entre
mesures d hygiéne et maintien du

Leucocytes produisant Ac/ Leucocytes détruisant par contact

| Ci et

entre tous les acteurs

Expliquer la la etré ( 5 desla

des micro-organismes pathogénes par des réactions

eten fin de réaction

immunitaires (réle de cellules et de molécules effectrices, /
anticorps, et role de cellules mémoires)

Approche s‘/s\emluue cumplexe via 'étude

dune situation

certains leucocytes)

MH!

Expliquer comment Ia vaccination assure une
acquisition préventive et durable d’une
protection spécifique

Histoire des sciences

| Argumenter I'intérét de politiques de prévention et de lutte
| contre la contamination et I'infection ; expliquer la limitation

Antibiotiques et résistance bactérienne

\_mesures al'échelle i

Caractériser les modifications subies par un
étre vivant au cours de sa vie - identifier celles
liges ala puberté

Identifier le réle des deux sexes

Identifier les et émotions / respecter I'Autre

Des représentations erronées : origine des régles, vrais et faux jumeaux,
localisation intra-utérine de l'embryon

Point de vigilance : influence des images (réseaux sociaux certains sites internet)

Point de vigilance : vocabulaire pour nommer
les structures, au regard de leurs fonctions

Reher les changemems liés ala puberté etle
du des organes

Expliquerle des appareils
2 partir de la puberté continue de
tout au long de la vie ; libération cyclique d’un ovule) et le relier

ala situation du couple

| des risques a I'échelle collective par une application de ‘( Lien : reproduction et sexualité - 1ST
L e

Point de vigilance : fertilité liée au couple, aide adaptée

\_Vigilance : etlieux/ différentes échelles
Expliquer I utilisation des antiseptiques
dans la lutte efficace contre la
Expliquer I'efficacité des antibi dans p o
I élimination de certains microbes et | Histoire des sciences
Historei dolali iage ralsonng J__Lien: le vivant et son évolution - sélection naturelle

avec certains principes de la malmse de la reproduction

(choix raisonné de la é -aide 3la éati /

Expliquer les contréles hormonaux du fonctionnement
des appareils reproducteurs etles relier avec certains
principes de la maitrise de la
-aide ala procréation)

__HP: boucle de régulation

Expliquer les conditions ¢ une fécondation (rapport sexuel,

formation d’une cellult if) et du d'une

(implantation dans la muqueuse utérine, échanges placentaires)

etles relier avec certains principes de la maitrise de Ia reproduction
- aide 3 la procré

Expliquer les méthodes de prevennon des
infections

Expliquer 1a distinction entre reproduction et sexualité

les enjeux liés aux
dans le domaine de la sexualité

Conseils : posture relation avec le CESC, approche multi




