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L’ EPS EN CLASSE DE TERMINALE GENERALE ET TECHNOLOGIQUE  

Réaliser une performance 
motrice maximale mesurable 
à une échéance donnée. 

CP1 

Réaliser une prestation 
corporelle à visée artistique 
ou esthétique. 

CP3 

Conduire et maitriser un 
affrontement individuel 
ou collectif 

CP4 

 Réaliser et orienter son 
activité physique en vue du 
développement et de 
l’entretien de soi 

CP5 
 

COMPETENCES PROPRES 

- COMPETENCES METHODOLOGIQUES ET SOCIALES 
 

     Elles font partie de l’évaluation  en EPS (note trimestrielle) et sont notées sur 3 points 
  En terminale,  l’accent est mis sur l’autonomie et la réflexion sur la pratique .                                                                                           

L’EVALUATION  EN CONTROLE  EN  COURS  DE  FORMATION  (CCF) 
                 - A l’issue de chaque cycle, une séance d’évaluation est programmée,  en présence d’un  second professeur  co- évaluateur.  
                 - Les élèves sont convoqués par voie d’affichage ou se voient remettre une convocation en main propre. 
elle fait   -  Les CCF, pour chaque APS, se déroulent conformément au protocole national. 
la note    -La note de BAC  proposée est la moyenne des notes obtenues aux 3 évaluations. Elle devra être agrée par la commission académique . 

                 C’est pourquoi les notes de CCF ne sont pas communiquées aux élèves, Elles sont également différentes des notes trimestrielles 

LES DISPENSES  
Dans le cadre de la pratique habituelle, les dispositions sont les mêmes qu’en classes de seconde et de première. 

Concernant les CCF, seule une dispense médicale confirmée à l’infirmerie pourra vous exempter le jour de l’épreuve  . 
Vous serez alors convoqué à une séance de rattrapage ultérieurement .                                                                                                                                                          

’eps   L’EPS est  obligatoire, de coefficient 2 au  1er groupe d’épreuves du bac.    
Chaq Chaque élève s’inscrit dans un menu de 3 APSA,  (3 périodes de 7 à 9 séances). Pour son  menu, l’élève pourra choisir  2 APS sur 3. 

ces men Ces menus  sont constitués lors de la 1ère séance d’EPS  
les aps    Les APSA  proposées sont celles  des programmes de 2e et 1ère. 
en regar En regard des textes officiels (BO du 19/02/2009), un menu doit proposer 3 APSA de 3 compétences propres différentes. 
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Se déplacer en s’adaptant à 
des environnements 
variés et incertains 

CP2 

ESCALADE            
 

CHOREGRAPHIE  COLL 
ACROSPORT 

HAND-BALL, VOLLEY-BALL 
BADMINTON, TENNIS   de 
TABLE 

MUSCULATION 
STEP 


