L’ EPS EN CLASSE DE SECONDES GENERALE:

4 ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES(APS). SUR 4 CYES DE 6 / 7 SEANCES AJUSTEES ENTRE LES PERIODESVACANCES.

3X400M
CP1

HAND-BALL
CP4

MUSCULATION
CP5

TENNIS DE TABLE
CP4

COMPETENCES PROPRES

Réaliser une performance
maximale, mesurable, a
une échéece donné

Conduire et maitriser un
affrontement collectif

Réaliser et orienter son activité
physique en vue du développeme
et de I'entretien de soi.

ni

Conduire et maitriser un
affrontement individuel

COMPETENCES METHODOLOGIQUES ET SOCIALES

- Concevoir un projet
individuel d’acquisition
-Mesurer les effets de I'activité
physique

-Se confronter aux regles de la vig
collective

-Concevoir un projet collectif

d’acquisition /entrainement

-Concevoir un projet
d’acquisitions individuelles
-s’engager avec lucidité
- Mesurer les effets de I'activité

physique

-Se confronter aux régles de |
vie collective -
Concevoir un projet individuel
d’acquisition/entrainement

-Les compétences propres attendues sont celles du3du référentiel national : il s’agit pour I'éleve de situer déja son nive

EVALUATION

de pratique en regard des exigences du BAC (nidles constitueront au moins 50% de la note aéecy
— Les compétences Méthodologiques et Socialeslles représentent, pour chaque APS, 3 poimtkagatalité de la note.

LES DISPENSES

Seul le professeur peut vous dispenser d’'assistan cours
Dans le cas d'une demande d’inaptitude ponctklsance) ,inscription obligatoire sur le carreetigison .
Si I'inaptitude est supérieure a une séance&M&devra fournir un certificat médical qui sersévpar l'infirmiére.
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