DESs PROFILS... AUX PARCOURS DE FORMATION EN LEGT

LVCEE: LPO STELLA SERIE /CLASSE :

CLASSES DE SECONDES GENERALES

INDICATEURS

-Taux d'absentéisme = 3%

- Nombre de Gargons/filles = 50% filles = 50% gargons
- Taux de réussite aux examens =

- Suivi des familles
- Obésité, IMC...

2%

LEs ELEVES ET LEUR RAPPORT

RAPPORT A L’EPS ET AUX SAVOIRS \
Globalement ce sont des éléeves d’'un niveau scolaire satisfaisant, dans une legigtentssage
70% d’éléves actifs, a priori favorable a la discipline avec envie de bouger

20% sont actifs sur sollicitations

10% sont sélectifs ( investissement variable selon 'APSA)

RAPPORT A L’EFFORT ET A L’AUTONOMIE

60% sont actifs en situation d’apprentissage, manifestent du dynamisme, voirglamibeasme
40% suivent I'activité du groupe
Plutbt ouverts a tous types de travail

RAPPORT AUX AUTRES ET A LA REGLE

MiXité nawiene enue nies eL ya CUIIS J
Bonne solidarité
Eleves ponctuels et assidus ( avec quelques cas en marge)

PROFIL DES ELEVES

°* ENDURANCE: B

* VITESSE : B

* RESISTANCE : B

* COORDINATION :

* FORCE :

* EQUILIBRE :

* SOUPLESSE :

* PERCEPTION :

* DECISION : A DEVELOPPER

* RISQUE A DEVELORPER

PARCOURS DE FORMATION

e CREATIVITE : A DEVELOPPPER

LEs ELEVES ET LEUR MOTRICITE
QUALITES PHYSIQUES IDENTIFIEES

PROGRAMMATION DES APSA COMPETENCES METHODOLOGIQUES ET SOCIALES ACTIONS SPECIFIOUES
CvcLET CVCLE2 CVCLE3 CVCLE 4 PRIORITAIRES
3X400m: Se préparer, comprendre lintérét de
'échauffement et de la récupération active. Intégrer la course de
Etre présent , accepter la difficulté physiologique de | durée dans la
cette APSA sans renoncer programmation :
permettre a certains
STEP/MUSCU : respecter les consignes de sécurité, | éleves ( plutot des
TENNIS DE | HAND BALL 3X400 M MUSCULATION respecter le matériel. filles) de choisir entre
TABLE CP4 Ch1 STEP Travailler dans la coopération 3X400m et course de
ND CP4 Ou Faire évoluer les représentations de ces APSA durée.
2 MENU 1 Course de durée | CP5 Projet: mener 2
Niveau 3 Niveau 3 CPs Niveau 3 TENNIS DE TABLE : Respecter les consignes de calme | cycles en parralélle
Niveau 3 et de concentration sur le stade
Travailler en coopération, mettre ses compétences au
services des autres ( « sparing parter ») Idée: augmenter la
réussite des filles au
HAND BALL : Respecter les régles du jeu, respecter les | bac
autres joueurs.
Accepter le role d’arbitre
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