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Elèves qui ne sont pas en rupture avec l’institution, qui sont dans une logique d’apprentissage et d’obtention de leur diplôme 
Que des garçons avec un a priori favorable à l’EPS et avec une envie de bouger 
80% sont actifs,  20% actifs sur sollicitations 
 
 
 
 
40% sont autonomes et respectent les consignes. 
60% ont une écoute plus fugitive et ont besoin d’être recadrés 
 
 
 
 
 
Bonne solidarité 
Acceptent les règles collectives et le travail en coopération 
 
 
 
 

PARCOURS DE FORMATION 
 PROGRAMMATION DES APSA  COMPETENCES METHODOLOGIQUES ET SOCIALES 

PRIORITAIRES 
ACTIONS SPECIFIQUES 

CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3 CYCLE 4 

1ERE 
MENU 1 

 
 VOLLEY BALL 
CP4 
Niv 3 à 4 

 
BADMINTON 
CP4 
Niv 3 à 4 

 
ESCALADE 
CP2 
Niv 3 à 4 

 
ACROSPORT 
CP3 
Niv 3 à 4 

 
CMS1 : accepter les situations d’apprentissage et en 
comprendre l’intérêt 
CMS2 : Construire l’autonomie d’apprentissage, 
accepter de s’investir dans le travail de coopération : 
arbitrage, observation, parade…. 

 

 
 
 

   

     
 

TERM 
MENU 1 

 
3X500     CP1       
Niv 4 

 
HAND BALL  CP4 
Niv 4 

 
MUSCULATION   CP5 
Niv 4 

  
CMS1 :  Mise en œuvre de son autonomie dans les 
apprentissages. 
Construire des projets d’acquisition cohérent par 
rapport à ses compétences. 

 

MENU 2 

BADMINTON  CP4 
Ou Tennis de Table 
Niv 4 

 ESCALADE   CP2 
Niv 4 

ACROSPORT  CP3 
Niv 4 

 

TERM 
MENU 3 

 
VOLLEY BALL Cp4 
Niv 4 

 
ESCALADE   CP3 
Niv 4 

 
MUSCULATION  CP5 
Niv 4 

 ENJEU  DE  FORMATION :  Poursuite d’une pratique 
d’adulte en compétition ou en loisirs. 

 

    
 

RAPPORT A L’EPS ET AUX SAVOIRS 

RAPPORT A L’EFFORT ET A L’AUTONOMIE 

RAPPORT AUX  AUTRES ET A LA REGLE 

LES ÉLEVES ET LEUR RAPPORT 
PROFIL DES ELEVES 
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DES PROFILS… AUX PARCOURS DE FORMATION EN LEGT 

QUALITES PHYSIQUES IDENTIFIEES 

LES ÉLEVES ET LEUR MOTRICITE 

 

• ENDURANCE :      CES ELEVES SE CARACTERISENT PAR DE BONNES QUALITES  

• VITESSE :               PHYSIQUES ET UNE DEMANDE DE DEPENSE ENERGETIQUE ASSEZ  

• RESISTANCE :        IMPORTANTE 

• COORDINATION : 

• FORCE : 

• EQUILIBRE : 

• SOUPLESSE : 

• PERCEPTION : 

• DECISION :         A DEVELOPPER 

• CREATIVITE :      A DEVELOPPER 

• RISQUE  

I=Insuffisant    M=Moyen     B=Bon     TB=Très Bon 

 

-Taux d’absentéisme           =   3% 
- Nombre de Garçons/filles =   100% garçons 
- Taux de réussite aux examens =  80%  (ancien bac GM) 
- Suivi des familles              = 
- Obésité, IMC…                   =  2% 

INDICATEURS 


