                      CHOIX DES   COMPETENCES METHODOLOGIQUES ET SOCIALES       EN EPS     AU LYCEE ANTOINE ROUSSIN

	PROBLEMES OBSERVES
	TRANSFORMATIONS VISEES
	            CMS
	            APSA 
	Niveaux



	SANTE
	- connaissance de leur corps

- s’entretenir

- perception de soi

- sortir du paraître

- obésité, surpoids


	1) avoir une tenue adéquate

2) être attentif

3) se préparer à l’effort

4) sécurité active et passive, intégrité
	- Sports cos, ½ fond, escalade , Musculation
	2ndes, Prem

	MANQUE de CONFIANCE en SOI

PASSIVITE dans ses apprentissages
	- Oser s’exprimer en cours

- Prendre responsabilités et initiatives

- se réconcilier avec son image

- Accepter l’erreur comme moyen de progrès


	1) Mieux se connaître

2) Accepter d’arbitrer, de coacher, observer, parer, participer à l’organisation

3) Accepter le regard des autres

4) respecter les décisions de l’arbitre, juger, argumenter


	- escalade,  sports cos
	Prem,Term

	RAPPORT à l’EFFORT


	- se reconnecter au réel

- Persévérer 

- Connaître et dépasser ses limites

- Etre autonome
	1) assumer et s’assumer

2) s’impliquer, ne pas renoncer

3) se mettre en projet, se motiver
	½ Fond, CDD, tennis de table
	2nde, Prem


