FICHE D’EVALUATION PROFESSEUR LYCEE JEAN JOLY COURSE DE DEMI-FOND (3 x500m) ADAPTEE ~ CYCLE TERMINALE 2013

PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE

En demi-fond, chaque candidat réalise 3 courses de 500 m (récupération 10 mn maximum entre chaque course), chronométrées a la seconde prés par un enseignant.
Les candidats courent sans montre ni chronometre mais un temps de passage leur est communiqué aux 250 m.

Apreés |’échauffement et avant la premiére course, le candidat indique sur une fiche le temps visé sur le premier 500 m.

Aprés la premiére course, il note sur sa fiche le temps visé pour le deuxiéme 500 m.

Comme pour toutes les activités athlétiques, la performance indiquée sur le baréme doit avoir été atteinte pour obtenir les points correspondants. Les équipes d’EPS
ont libre choix pour établir des barémes affichant des performances intermédiaires.

COMPETENCES ATTENDUES

NIVEAU 4

Pour produire la meilleure performance, se
préparer et récupérer efficacement de U'effort
sur une série de courses dont Llallure est
anticipée.

TEMPS CUMULE 3 X 500 M REALISES PERFORMANCE / 14 points
PERFORMANCE 14 / 20 NIVEAU 4 NON ACQUIS DEGRE D’ACQUISITION DU NIVEAU 4
- YO
Projet de I’éléve TEMPS | NOTE | TEMPS | TEMPS | NOTE | TEMPS | TEMPS | NOTE | TEMPS
1 2°m¢ FILLES | /14 | GARCONS | FILLES | /14 | GARCONS | FILLES | /14 | GARCONS
500m : | 500m : Note de 13.16 0.7 11.50 9.25 7 7.56 7.36 | 11.2 6.17
Performance 12.46 1.4 11.20 9.07 7.7 7.38 7.24 11.9 6.03
Reéalisation de 'éleve 1216 | 2.1 | 1050 | 8.49 | 8.4 | 720 | 7.6 | 12.6 | 5.5
qer Z‘eme 3éme 1 T E— /14 11.46 2.8 10.20 8.32 9.1 7.03 7.08 13.1 5.47
500m : | 500m : | 500m : | cumulé 1116 | 3.5 | 950 | 816 | 9.8 | 647 | 7.03 | 14 5.41
10.53 4.2 9.24 8.00 10.5 6.31
10.28 4.9 8.59
ECART AU PROJET 03/20 10.06 | 5.6 8.37
- P 9.44 | 6.3 8.15
1 2 Ecartsen |Note Ecart au
Ecart : |Ecart: sec projet
cumulés : ECART AU PROJET / 3 Points
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, /3 NIVEAU 4 NON ACQUIS DEGRE D’ACQUISITION DU NIVEAU 4
NOTE Ecart en secondes NOTE Ecart en secondes Ecart en
PREPARATION - RECUPERATION 03/20 N N NOTE /3 secondes
/3 Baréme mixte /3 Baréme mixte
Note Prépa - 0.3 20 1,5 9 2.4 4
0 PTS 1.5 PTS 3prs |Reécup 0.6 16 1.8 7 27 3
.......................... /3 0.9 13 2‘1 5 3 2
1.2 11
NOTE FINALE : ... /20 PREPARATION ET RECUPERATION / 3 Points
NIVEAU 4 NON ACQUIS DEGRE D’ACQUISITION DU NIVEAU 4
Mise en train désordonnée. Mise en train progressive. Mise. 1.3n t.rain pro.gressjive et con'\cinue.
) Lo Mobilisations articulaires Utilise des allures de son 500m. rgfllt]zi?gnls’gr::eculc?res completes et
Nom Prenom eleve . incomplétes. Mobilisations articulaires ciblées. , P L .p o .
A L R Récupération intégrant une mise en
Activité irréguliere pendant les Récupération active immeédiatement L, R .
phases de récupération. aprés Ueffort activité pour le 2eme et le 3eme
Classe : ... : 200m.
0 point 1.5 point 3 points




FICHE D’EVALUATION PROFESSEUR LYCEE JEAN JOLY COURSE DE DEMI-FOND (3 x500m) CYCLE TERMINALE 2012 - 2013

COMPETENCES ATTENDUES PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE

NIVEAU 4

Pour produire la meilleure performance,
se préparer et récupérer efficacement de
Ueffort sur une série de courses dont| Apres l’échauffement et avant la premiére course, le candidat indique sur une fiche le temps visé sur le premier 500 m.
lallure est anticipée.

En demi-fond, chaque candidat réalise 3 courses de 500 m (récupération 10 mn maximum entre chaque course), chronométrées a la seconde prés par
un enseignant. Les candidats courent sans montre ni chronomeétre mais un temps de passage leur est communiqué aux 250 m.

Apreés la premiére course, il note sur sa fiche le temps visé pour le deuxiéme 500 m.

Comme pour toutes les activités athlétiques, la performance indiquée sur le baréme doit avoir été atteinte pour obtenir les points correspondants.
Les équipes d’EPS ont libre choix pour établir des baréemes affichant des performances intermédiaires.

PERFORMANCE / 14 points

EXEMPLES
NIVEAU 4 NON ACQUIS DEGRE D’ACQUISITION DU NIVEAU 4
_ TEMPS | NOTE | TEMPS | TEMPS | NOTE | TEMPS | TEMPS | NOTE | TEMPS
Ear;d'dat Ga,rj.‘:" ant | .‘ 43T "y FILLES | /14 | GARCONS | FILLES | /14 | GARCONS | FILLES | /14 | GARCONS
1?44?[“5;‘;;6_ '1,?""“” a premere course - |€mps reatise 13.16 | 0.7 11.50 | 9.25 7 7.56 736 | 11.2 | 6.17
Le temps prédit avant la deuxiéme course 1°49’’. Temps réalisé 12.46 1.4 11.20 9.07 7.7 7.38 7.24 | 11.9 6.03
1752’ Ecart : 3"’ 12.16 | 2.1 10.50 8.49 | 8.4 7.20 7.16 | 12.6 5.55
Temps réalisé lors de la troisieme course 1’45’ 11.46 2.8 10.20 8.32 9.1 7.03 7.08 | 13.1 5.47
N?I_tatlon : 6: 27 + 1’527 + 212 = 604" 11.2 Pts / 14 11.16 | 3.5 9.50 8.16 | 9.8 6.47 7.03 | 14 5.41
e lemps cumule : + + = . S
« Ecart prédiction / réalisation : 1’’ + 3"’ = 4"’ 2.4Pts/ 3 10.53 4.2 924 8.00 10.5 6.31
« Préparation et récupération : 1.5Pts/3 10.28 4.9 8.59
10.06 | 5.6 8.37
NOTE 15.1/ 20 9.44 6.3 8.15

Candidate fille :

Le temps prédit avant la premiére course 2’15’’. Temps réalisé HORT AU FHREAET 2 e

2’18’ Ecart : 3"’ ,
Le temps prédit avant la deuxiéme course 2°18’’. Temps réalisé NIVEAU 4 NON ACQUIS DEGRE D*ACQUISITION DU NIVEAU 4
215" E(EarF 37 o NOTE | Ecart ensecondes | NOTE | Ecartensecondes | NOTE | Ecarten secondes
Temps realise lors de la troisieme course 2’12’ /3 Baréme mixte /3 Baréme mixte /3 Baréme mixte
Notation :
. Temps cumulé : 228" + 2°25"" + 2°32’" = 7°25"" 11.9 Pts /14 0.3 20 1.5 9 2.4 4
 Ecart prédiction / réalisation 3’ + 3"’ = 6"’ 1.9Pts/3 0.6 16 1.8 7 2.7 3
« Préparation et récupération : 1.5Pts/ 3 0.9 13 2.1 5 3 2

NOTE 15.3 / 20 1.2 "

PREPARATION ET RECUPERATION / 3 Points

NIVEAU 4 NON ACQUIS DEGRE D’ACQUISITION DU NIVEAU 4
Mise en train désordonnée Mise en train progressive. Mise en train progressive et continue.
s . o N Utilise des allures de son 500m. Mobilisations articulaires complétes et
Mobilisations articulaires incompletes. RO . . o1 oy e s
DRI Mobilisations articulaires ciblées. adaptées a ’épreuve.
Activité irréguliere pendant les phases ; PR P g . AR -
A L2 Récupération active immeédiatement | Récupération intégrant une mise en
de récupération. o AR R R
apres U'effort. activité pour le 2eme et le 3eéme 500m.

0 point 1.5 point 3 points







