
ESCALADE

Sur les autres : Sur les autres : Sur les autres :

Conditions d’une pratique collective en 
sécurité. Grimpe en silence,  vérifica-tion 
mutuelle et état de vigilance autour de soi.

Conditions d’une pratique collective en 
sécurité.

�� Conditions d’une pratique collective en 
sécurité.
- Indices permettant d’anticiper la chute d’un 
grimpeur

- Son niveau de performance en tête et en moulinette et en comprendre l’éventuel écart.

Mise en place des tapis, placement par rapport au grimpeur. �� Quelques indices pour se situer dans sa 
pratique :

Sur sa propre activité :

�� Les conditions d’une pratique en sécurité :
- Principes de grimpe en tête (spécificité du mousquetonnage).
- Principes de la chaîne d’assurage d’un grimpeur en tête

variés et incertains.

Compétence Propre n°2  : Se déplacer en s’adaptant à des environnementsDEFINITION

Compétences 

Méthodologiques 

et Sociales

SECONDE PREMIERE TERMINALE
l’accent sera mis sur l’adoption d’habitude de 
travail, l’appropriation de règles de vie 
collective.

l’accent sera mis sur la construction de 
l’autonomie d’apprentissage

l’accent sera mis sur la prise en charge de 
sa pratique physique et sur l’exercice de son 
autonomie.

COMPETENCES 

ATTENDUES

Niveau 3 Niveau 4
Conduire son déplacement et se dominer en s’adaptant à différentes 
formes de prises et de support, pour grimper en moulinette des 
voies de difficulté 4 à 6.
Assurer sa sécurité et celle d'autrui à la montée comme à la 
descente.

Conduire son déplacement en s’économisant selon des itinéraires 
variés en direction, pour grimper en tête des voies de difficulté 4 à 6.
Assurer sa sécurité et celle d'autrui à la montée comme à la 
descente.

CONNAISSANCES

Sur l’APSA : Sur l’APSA : Sur l’APSA : 

Vocabulaire spécifique relatif : à la 
communication (prêt, sec, mou, avale), au 
matériel (baudrier, mousqueton à vis, huit, 
prise crochetante, inversée,
réglette, pince, baquet ).
Les conditions d’une pratique en sécurité 
(liée au matériel, aux postures, à l’aide, …). 
Les temps de la chaîne d’assurage en 
moulinette.

Vocabulaire spécifique relatif : Vocabulaire 
spécifique relatif à la motricité (traversée, 
pied-main, changement de
main ou de pied, carre interne et externe, 
pointe,
opposition…).Les conditions d’une pratique 
en sécurité (liée au matériel, aux postures, à 
l’aide, …). Les temps de la chaîne 
d’assurage en moulinette.

�� Affinement du vocabulaire relatif :
- à la spécificité de la grimpe en tête :
mousquetonner, yo-yo, dégaine....
�� Les principes d’efficacité dans le milieu 
considéré :
- Privilégier en phase statique les bras 
tendus, le bassin collé,  épaules décollées, 
transfert de poids au dessus de l’appui pour 
pousser…

Sur sa propre activité :

CAPACITES

Savoir-faire en action : Savoir-faire en action : Savoir-faire en action :

�� Avant le déplacement : prévoir, anticiper 
son itinéraire
- identifier le niveau de voie accessible en 
fonction de ses ressources et repérer les 
passages difficiles. 
�� Pendant l’action : conduire, réguler, 
adapter son déplacement. �� Affiner sa 
motricité spécifique
- S’équiper, s’encorder sans hésitations.
- Privilégier l’action des jambes,
�� Agir en sécurité
- Adopter une posture efficace et relâchée 
lors de la descente et faire descendre le 
grimpeur à vitesse régulière et contrôlée.
- Assurer en moulinette
- Se placer en contre-assureur si nécessaire.
assurage (moulinette et tête), assurer en moulinette avec une corde non tendue. respectant la hauteur de mousquetonnage 

(entre bassin et tête).

�� Agir en sécurité :
- Assurer en étant mobile (avancer-mou, reculer-sec) et en se plaçant au mieux pour être au service du grimpeur dans des directions 
différentes,
- Mousquetonner main droite ou main gauche dans des positions équilibrées, en respectant la hauteur de mousquetonnage (entre bassin 
et tête).
�� Agir en sécurité :
- Assurer en étant mobile (avancer-mou, reculer-sec) et en se plaçant au mieux pour être au service du grimpeur.

�� en coopération :
- Vérifier l’équipement de son équipier 
(noeud ou matériel
d’assurage) et le corriger.

�� en coopération :
- Emettre des hypothèses alternatives en cas 
échec.
�� Pour un progrès personnel :
- Par observation d’un grimpeur, repérer les 
passages difficiles.

�� En coopération
- Contrôler et corriger les erreurs possibles 
du grimpeur.
�� Pour un progrès personnel
- Savoir assurer sans sécher son grimpeur 
au delà de la 3ème dégaine.

�� Pendant l’action : conduire, réguler, 
adapter son déplacement.
- S’engager et soutenir l’effort sur l’ensemble 
de la séance.
�� Affiner sa motricité spécifique
- S’équiper, s’encorder sans hésitations.
- Se confronter à l’utilisation d’une variété de 
prises (verticales, réglettes, crochetantes, 
inversées…) et se placer à bon escient
- Placer le bassin au dessus de l’appui pour 
le charger.
�� Agir en sécurité
- Adopter une posture efficace et relâchée 
lors de la descente et faire descendre le 
grimpeur à vitesse régulière et contrôlée.
- En situation de double

�� Avant le déplacement : concevoir, prévoir, 
anticiper son itinéraire
- Repérer les difiicultés pour anticiper les 
choix de prises et les moments d’efforts 
soutenus.
�� Pendant l’action : conduire, réguler, 
adapter son déplacement :
- -S’adapter à l’espacement des prises et 
varier ses formes de mouvement.
�� Affiner sa motricité spécifique :
- S’échauffer sans guidage de l’enseignant.
- Diversifier les directions des forces,
- Mettre de la pression sur les prises, 
progresser par la poussée des jambes dans 
des directions différentes,
- Mousquetonner main droite ou main 

Savoir-faire pour aider aux apprentissages : Savoir-faire pour aider aux apprentissages : Savoir-faire pour aider aux apprentissages :

ATTITUDES

�� Mettre un grimpeur (son
équipier) en confiance.
�� Vérification mutuelle et
spontanée.

En direction de soi : En direction de soi : En direction de soi :

�� S’engager en sachant que la chute est 
possible mais
limitée et sécurisée.
�� Se mettre spontanément au service de la 
mise en place et du rangement du matériel.

�� Accepter de grimper avec tout assureur 
reconnu compétent.
�� Se mettre spontanément au service de la 
mise en place et du rangement du matériel.

�� Accepter la perspective
du vol.
�� Oser s’engager dans des mouvements 
dynamiques.
�� Conserver une vigilance malgré 
l’acquisition d’un début d’automatismes 
sécuritaires.

En direction d’autrui :En direction d’autrui :

�� Etre concentré sur la totalité de la progression de son partenaire de cordée et prêt à 
communiquer.
�� Adopter une attitude responsable et sécuritaire pour soi et autrui.
�� Vérification mutuelle et spontanée.

En direction du milieu :

�� Adopter et faire respecter une attitude de bienveillance face à l’environnement d’évolution (sur site extérieur ou sur SAE).
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