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Lycée Le Verger
DEFINITION Compétence Propre n°4 : Rechercher le gain d’'une rencontre, en prenantd  es
informations et des décisions pertinentes, pour réa liser des actions efficaces, dans le cadre
d'une opposition avec un rapport de forces équilibr é et adapté.
Niveau 3
COMPETENCES Pour gagner le match, s'investir et produire volontairement des trajectoires variées
ATTENDUES en identifiant et utilisant les espaces libres pour mettre en position défavorable son
adversaire et gagner.
Competences SECONDE PREMIERE TERMINALE
Méthodologiques et [raccent sera mis sur I'adoption d’habitude de travail, I'accent sera mis sur la construction de 'autonomie I'accent sera mis sur la prise en charge de sa pratique
Sociales I'appropriation de regles de vie collective. d’'apprentissage physique et sur I'exercice de son autonomie.
Sur 'APSA : Sur 'APSA : Sur 'APSA :
TlLes principes d'efficacité tactiques : [TlLes principes d'efficacité techniques : [TiLes principes d'efficacité tactiques :
- Le sens de l'activité badminton : cible a atteindre, - Les déplacements, placements et replacements - Les effets sur I'adversaire des successions de
dimension tactique (intentionnelle). adaptés a la pluralité des frappes, trajectoires et trajectoires différentes.
- Diverses solutions pour construire le point : faire durer |positions sur le terrain. [TlLes principes d'efficacité techniques :
I'échange pour fatiguer I'adversaire et/ou prendre [TlLes régles associées au niveau de jeu : [TlLe vocabulaire spécifique :
I'adversaire de vitesse (conclure rapidement), tout en - Approfondissement et argumentation des régles. - Relatif aux coups étudiés (kill, slice, rush, ...).
faisant varier les trajectoires.
ILes principes d'efficacité techniques
- Prendre le volant tot et haut, donner de I'angle et de la vitesse au volant, trajectoires droites, prise de raquette, équilibre du corps et frappes en rotation, rotation des
avants bras, ...
- Les postures d'efficience : lors du déplacement, du placement et du replacement tout en restant équilibré.
I'Le vocabulaire spécifique
- Relatif aux coups techniques étudiés a ce niveau :
contre amorti, dégagement, amorti et smash.
CONNAISSANCES |- Annonces de l'arbitre et gestes des juges.
I'Les regles associées au niveau de jeu
Sur sa propre activité : Sur sa propre activité : Sur sa propre activité :
I'Ses points forts, Ses points faibles. [TILa prise d’'informations [TILes points forts, les points faibles
I'La prise d'informations - Les caractéristiques de sa situation (favorable - Connaissance de ses propres caractéristiques de jeu
- Sa situation sur le terrain et ses incidences : en tant ou défavorable) dans un rapport de force. et ses propres limites.
qu’attaquant ou défenseur dans les zones avant, - Les éléments de préparation physique qui - Stratégies cohérentes avec les caractéristiques des
intermédiaire ou fond de court / c6té coup droit et revers. |permettent de durer puis de récupérer apres deux joueurs.
- Les relations entre plans de frappes et prises, au I'échange. [TILa prise d’'informations
service d'une intention; - Les principes biomécaniques et énergétiques qui
'aynriment dans la variété des franne
Sur les autres : Sur les autres :
TlLes éléments permettant de caractériser le jeu de l'adversaire (volume de jeu et [TlLes éléments permettant de caractériser le jeu de I'adversaire (pertinence des
capacité a varier les trajectoires au cours d’un match, couverture du terrain par variations de trajectoires au cours de I'échange), les points forts et faibles (en termes
'adversaire). de coups, d’espaces de jeu et de choix tactiques privilégiés).
Savoir-faire en action : Savoir-faire en action : Savoir-faire en action :
TIRéaliser une préparation a I'effort général et [TITenir et soutenir un effort sur la durée d'une période |TPlanifier et réaliser une préparation a I'effort général
spécifique. de jeu et spécifique.
IEn attaque [TIEn attaque [TITenir et soutenir un effort sur la durée (succession de
- Utiliser le service cuillere de fagon réglementaire sans |- Stabiliser deux alternatives au service : service long et |périodes de jeu).
s’exposer a un retour décisif de 'adversaire. profond ou court et tendu. [TIEn attaque
- Varier les trajectoires : longueur, direction, forme, et - Systématiser une posture dynamique pré-active - Identifier sa situation dans le rapport de force et
vitesse... d’attaque ou de défense (téte de raquette haute, jambes [adapter sa réponse.
- Varier intentionnellement le placement du volant en fléchies, coude libre). - Produire des enchainements de frappes variées pour :
situation de confort pour élargir la cible, sortir - |dentifier et saisir une situation de marque (rapport de |Créer / exploiter des espaces libres et mettre
I'adversaire du centre. force favorable) et produire une attaque décisive. I'adversaire en crise spatiotemporelle.
- Identifier les espaces libres et produire une attaque - Adapter sa frappe a I'état du rapport de force (situation |Créer / exploiter une situation favorable de marque
ciblée avec une trajectoire adaptée. d’attaque ou de défense en fonction du point de frappe). [(amener 'adversaire a remonter le volant en vue d'un
- Tenir physiquement I'échange. - Trouver des solutions pour créer des espaces libres smash ou d’'un kill ou amener 'adversaire a jouer un
TIEn défense dans le terrain adverse (exploiter le revers de fond de revers de fond de court).
- Dans I'échange, se replacer systématiquement au court adverse, allonger les trajectoires, varier les - Neutraliser :
centre du jeu. frappes). Trouver des solutions pour créer un changement de
CAPACITES - Effectuer des déplacements spécifiques (fentes et pas rapport de force (produire des frappes a plat sur des
L A LEL frannne Aacrandantae rAdiiira lae annlac Aa ratanr
- Stabiliser et améliorer la qualité de ses frappes (précision, puissance, trajectoire)
- Diversifier ses coups d’attaque en gardant une préparation identique (smash, amorti, dégagé offensif, croisé et décroisé).
Savoir-faire pour aider aux apprentissages : Savoir-faire pour aider aux apprentissages : Savoir-faire pour aider aux apprentissages :
I'Assurer le bon déroulement d'un match (mise en [TEtre capable d’organiser un tournoi au sein de la [IJAssumer le role de partenaire d’entrainement et
oeuvre du reglement : classe. réguler son action pour optimiser I'apprentissage de son
décompte des points, annonce des « fautes », des « [TJAnalyser et expliciter les raisons de I'échec ou de la  |partenaire.
lets »). réussite dans le match.
Ildentifier et verbaliser les points forts et les points faibles de 'adversaire. [TIConseiller un joueur a partir de caractéristiques repérées sur lui et son adversaire.
I Prélever des indices tactiques simples pour identifier des situations favorables de |[I/Analyser ses choix tactiques au regard de ceux de I'adversaire.
marque (déséquilibre ou retard important de I'adversaire au moment de sa frappe).
[Utiliser la gestuelle de I'arbitre.
I/Assumer le réle de partenaire d’entrainement.
En direction de soi : En direction de soi : En direction de soi :
TIS’engager dans le duel (physiquement et dans [TAccepter d’étre conseillé par un camarade jugé moins | TIDépasser la déception de la défaite :
l'intention) des le service. performant mais jouant correctement son réle - Pour en retirer des éléments constructifs.
TlAccepter les phases de jeu en coopération ou en d’'observateur. - Pour renforcer un geste technique. - Pour
opposition formaliser une autre stratéaie.
conciliante pour progresser. [TRester lucide sur 'analyse du déroulement du match malgré I'émotion suscitée par
[Accepter d'assumer différents roles: aide, conseiller, observateur, arbitre et I'approche de la fin de la rencontre.
partenaire. [TAccepter d’'étre conseillé par un camarade jugé moins performant mais jouant
[Persévérer jusqu'a la fin de la rencontre. correctement son réle d’observateur.
T/Assumer la défaite et la victoire afin de les analyser pour progresser.
ATTITUDES IPréserver la qualité du matériel (volant, raquette, filet).
En direction d’autrui : En direction d’autrui : En direction d’autrui :
[étre impartial dans la fonction d’arbitre. [TIAccepter de modifier momentanément son jeu pour [TISystématiser une attitude d'impartialité et la gestuelle
I'Respecter l'adversaire et l'arbitre. aider un camarade dans les phases d'apprentissage spécifique en tant qu'arbitre ou juge.
I'Respecter les régles. aménagées. [TIReconnaitre et exprimer les qualités d’'un adversaire.
['Accepter de changer de partenaire ou d'adversaire. [TISe mettre spontanément au service de la mise en [TIAccepter de modifier momentanément son jeu pour
IEtre concentré et attentif dans les différents roles. place et du rangement du matériel. aider un camarade dans les phases d'apprentissage
[assumer son réle dans la mise en place et le aménagées.
rangement du matériel.
[Adopter une attitude fair-play.
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