
ATTITUDES

En direction de soi : En direction de soi : En direction de soi :

S’impliquer dans toutes les 
phases de jeu, assumer ses 
fautes et accepter les erreurs des 
autres, S’engager en respectant, 
les règles, les autres. Arbitrer. 
Participer à l’installation et au 
rangement du matériel.

S’inscrire dans un projet commun 
et les différentes phases, de jeu 
d’observation d’écoute et 
d’intervention.

Maîtriser son engagement face à 
la pression adverse, accepter de 
jouer avec des partenaires de 
moindre expertise.

En direction d’autrui :

Exercer et respecter son rôle, être 
solidaire !

En direction d’autrui : En direction d’autrui :

Respecter les règles et les 
décisions de l’arbitre

Ecouter les conseils de ses 
partenaires.

Quelques indicateurs : mise en 
difficulté, points…

Les points forts et faibles  de ses 
partenaires.

Les indicateurs permettant de 
caractériser le jeu adverse.

CAPACITES

Savoir-faire en action : Savoir-faire en action : Savoir-faire en action :

Réaliser un échauffement général 
et spécifique, se répartir sur le 
terrain, s’identifier comme 
intervenant, adopter une attitude 
dynamique.

Planifier et réaliser un 
échauffement général et 
individuel. Assurer une mise en 
jeu, choisir une frappe adaptée, 
anticiper et se rendre disponible.

Planifier et réaliser un 
échauffement individuel et 
collectif. S’organiser et s’entraîner 
pour attaquer de façon placée ou 
accélérée, pour défendre sur balle 
haute ou basse.

Savoir-faire pour aider aux 

apprentissages :

Savoir-faire pour aider aux 

apprentissages :

Savoir-faire pour aider aux 

apprentissages :

Assurer : des envois de balles 
précis et réguliers, le bon 
déroulement d’un match.

Observer, se concerter et 
chercher à remédier aux échecs 
individuels et collectifs.

Recueillir des données objectives 
et collaborer au projet collectif.

CONNAISSANCES

Sur l’APSA : Sur l’APSA : Sur l’APSA : 

Le vocabulaire spécifique : 
manchettes, passe haute, attaque, 
défense... Les règles associées au 
niveau de jeu : double touche, 4 
passes, tie-break…

Le placement des joueurs, les 
rapports frappes/trajectoires.
Les règles : fautes de filet et de 
pénétration.

Les schémas tactiques avec 
relayeur. Le smash, le contre, et 
les principes d’efficacité 
technique. Les règles : les postes 
sur le terrain.

Sur sa propre activité : Sur sa propre activité : Sur sa propre activité :

Les repères sur le terrain et les 
possibilités de son propre jeu.

Mise en relation postures, 
déplacements et rôles.

Mise en relation ressenti/ résultat 
de son action. L’anticipation !

Sur les autres : Sur les autres : Sur les autres :

Compétences 

Méthodologiques 

et Sociales

SECONDE PREMIERE TERMINALE
l’accent sera mis sur l’adoption 
d’habitude de travail, 
l’appropriation de règles de vie 
collective.

l’accent sera mis sur la 
construction de l’autonomie 
d’apprentissage

l’accent sera mis sur la prise en 
charge de sa pratique physique et 
sur l’exercice de son autonomie.

VOLLEY BALL

Compétence Propre n°4  : Rechercher le gain d’une rencontre, en prenant des 

COMPETENCES 

ATTENDUES

Niveau 3 Niveau 4
Pour gagner le match, mettre en oeuvre une attaque 
qui atteint volontairement la cible,
prioritairement la zone arrière. Les joueurs assurent 
collectivement la protection du terrain et
cherchent à faire progresser la balle en zone avant.

Pour gagner le match, mettre en oeuvre une 
organisation collective qui permet une attaque 
placée ou accélérée. La défense assure des 
montées de balles régulièrement exploitables en 
zone avant.

DEFINITION

d’une opposition avec un rapport de forces équilibré et adapté.

informations et des décisions pertinentes, pour réaliser des actions efficaces, dans le cadre 
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