AGIR, SEXPRIMER, COMPRENDRE A TRAVERS LES ACTIVITES ARTISTIQUES : quelques
gestes d’accompagnement

Mener des activités en musique

Pour découvrir un chant :
> Laisser votre enfant découvrir la chanson en I’écoutant plusieurs fois
> Lui demander ce qu’il comprend de la chanson
» Choisir des gestes avec votre enfant pour illustrer les paroles de la chanson : ils aident a la compréhension et
a la mémorisation du texte
> Les répéter plusieurs fois pour permettre a I'enfant de bien s’imprégner de la mélodie, des gestes et des
paroles

Pour aller plus loin :

» Changer un mot, une phrase dans la chanson pour s’assurer de I'attention de votre enfant

> Faire des bruitages sonores a la place des paroles

> Interpréter la chanson en chuchotant, en criant, en chantant de plus en plus fort ou de plus en plus doucement,
lentement ou rapidement, ....

Un exemple : défi # 19 : « Aujourd’hui je joue de la musique »

Mener des activités en arts plastiques

Développer la créativité, c’est :

> Observer ce qui vous entoure a I'ceil nu, au travers de formes
découpés, de feuilles transparentes, des miroirs

» Inciter votre enfant a créer :
4+ Endessinant ce qu’il voit autour de lui (les personnes, les objets, les
arbres, les fleurs,.), ce qu’il imagine (par exemple apres avoir lu une
histoire)
4+ En utilisant les matériaux (journaux, magazines, carton, ...), les objets
trouvés dans la maison pour réaliser des ceuvres éphémeres, en
volume, ... : par exemple, un visage, un bonhomme, ...

> Inciter votre enfant a expérimenter, explorer :
4+ En lui proposant des défis : par exemple « un dessin qui sent bon »,
un « dessin tout bleu », un « dessin de travers », ....
%+ En lui proposant de dessiner avec une seule couleur, un seul feutre,
dans la terre avec un baton, sur un magazine, une petite feuille
blanche ou une grande ....

Un exemple : défi # 21 : « Aujourd’hui je fabrique une couleur », défi # 25 : « Aujourd’hui je fais des petits points, des
petits points toujours des petits points »



https://delecolealamaison.ageem.org/defi-19/
https://delecolealamaison.ageem.org/defi-21/
https://delecolealamaison.ageem.org/defi-25/
https://delecolealamaison.ageem.org/defi-25/

Et le cinéma ?

Pour développer I’éducation a I'image des plus jeunes, n’hésitez pas a proposer des courts-métrages a vos enfants.
Ces derniers sont particulierement appropriés pour maintenir I'attention : les messages véhiculés sont variés, les

univers visuels sont originaux.

Nous vous recommandons d’échanger avec votre enfant a la fin de chaque film : vous pourrez ainsi voir ce qu’il a
compris. Il peut également le dessiner.

Vous trouverez sur ce site des films d’animation en acces gratuit classés par theme et par age :

https://www.films-pour-enfants.com/index.html



https://www.films-pour-enfants.com/index.html

